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Creche
Pré-escolar
CATL

Ano Letivo 2023/2024



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS

RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

SE
TE

M
BR

O

Durante todo o 
mês

Integração/
Adaptação 

das 
crianças

● Jogos e atividades em pequenos 
grupos de modo a que se estabeleçam 
amizades;
● Canções e histórias;
● Brincar livremente com os recursos 
existentes na sala e no espaço 
exterior;
● Conservar os espaços físicos e os 
materiais arrumados;

● Promover a integração / (re) 
adaptação das crianças na Instituição;
● Desenvolver relações interpessoais;
● Progredir nas habilidades de 
integração, comunicação e participação;
● Adquirir hábitos de cooperação, 
arrumação, organização, autonomia e 
responsabilidade;

Educadoras 
de Infância

Animadora

Ajudantes 
de Ação 

Educativa

Material 
didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL

Até ao final do 
mês Outono

● Expressão Plástica (Elaboração, por 
sala, de mural alusivo ao Outono)
● Tomar consciência de diferentes 
ritmos e sucessões de tempo;
● Identificar alguns elementos da 
natureza alusivos à estação;
● Desenvolver diversas técnicas de 
expressão plástica com materiais 
diferentes;

● Tomar consciência de diferentes 
ritmos e sucessões de tempo;
● Identificar alguns elementos da 
natureza alusivos à estação;
● Desenvolver diversas técnicas de 
expressão plástica com materiais 
diferentes;
● Promover o trabalho de grupo;

Educadoras 
de Infância

Animadora

Ajudantes 
de Ação 

Educativa

Material 
didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS

RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

SE
TE

M
BR

O

Dia 29

Dia 
Europeu do 
Desporto 
na Escola

● Atividade em conjunto com o 
Agrupamento Escolar de São 
Martinho do Porto: Caminhada com os 
alunos, Docentes, Não docentes, 
Pais/Encarregados de Educação e 
comunidade em geral

● Promover o desporto escolar e a 
atividade física; Educadoras de 

Infância

Ajudantes de 
Ação Educativa

Pais/Encarregad
os de Educação

Comunidade

Material 
didático / 
desgaste

Pré-escolar
(Sala 5 Anos)



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS
RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS
O

U
TU

BR
O

Até ao final 
do mês

Reuniões de 
Pais

● Apresentação do Projeto Pedagógico/ 
Curricular de Grupo;
● Apresentação/validação do Plano 
Individual da criança;

● Partilhar com os 
Pais/Encarregados de 
Educação todo o processo 
educativo;

Educadoras de 
Infância

Ajudantes de Ação 
Educativa

Pais/Encarregados 
de Educação

Computador
Projetor

Creche

Pré-escolar

CATL

Dia 16 Dia da 
Alimentação

● Diversas atividades, nas salas, 
alusivas ao tema;

● Sensibilizar as crianças para 
a temática;
● Conhecer diversos alimentos 
e suas caraterísticas;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 
Educativa

Material 
didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL

Dia 23 Chá dos Avós

● “O Chá dos Avós” – Os utentes da 
Área Sénior são convidados a irem às 
salas para tomar um chá com as 
crianças que lhe apresentarão uma 
canção;

● Promover a interação 
geracional;

Educadoras de 
Infância

Ajudantes de 
Ação Educativa

Outros 
Colaboradores

Material 
didático / 
desgaste

Pré-escolar

Dia 31

Dia dos 
Sustos

● Diversas atividades, nas salas, 
alusivas ao tema;

● Proporcionar um dia diferente 
e divertido;
● Desmistificar os medos 
infantis;
● Desenvolver capacidades 
criativas com a Expressão 
Artística;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 
Educativa

Material 
didático / 
desgaste

Creche
(1 e 2 Anos)

Pré-escolar

CATL



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS
RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

N
O

VE
M

BR
O

Dia 13 Magusto

● Diversas atividades, nas 
salas, alusivas ao tema;
● Lanche convívio;
● Atividade Inter geracional 
(período da manhã) – Oferta 
de lembranças e 
apresentação de canção;

● Valorizar as tradições culturais; 
● Promover a interação entre crianças e 
séniores;

 

Educadoras de 
Infância

Ajudantes de Ação 
Educativa

Séniores

Material didático 
/ desgaste

Creche
 (Salas 1 e 2 Anos)

Pré-escolar

CATL

Dia 20 Dia do 
Pijama

● Vir para a escola de pijama;
● Histórias;
● Jogos;
● Música com coreografia 
(apresentação na área sénior);

● Proporcionar um dia diferente;

Educadoras de Infância

Ajudantes de Ação 
Educativa

Pais/Encarregados de 
Educação

Material didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar



CALENDARIZAÇÃ
O TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS

RECURSOS
DESTINATÁRIOS

HUMANOS MATERIAIS/
LOGÍSTICOS

D
EZ

EM
BR

O

De dia 4 a 
dia 5 de 
janeiro

Exposição de 
trabalho das 
crianças e 
famílias 
(Pinheiros de 
Natal)

● Promover o trabalho entre as 
famílias e as crianças; 

● Dar a conhecer a criatividade 
e  expressão artística de cada 
um;

● Realizar uma exposição de trabalhos 
elaborados (pinheiros de Natal) pelas 
crianças e pelas famílias alusivos ao Natal

Educadoras de Infância

Ajudantes de Ação 
Educativa

Colaboradores da 
Instituição

Material didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL

De dia 11 e 
a dia 15 

Venda de 
Natal

● Fomentar relações entre 
infância, séniores, 
colaboradores e comunidade;

●Envolver as crianças no 
processo de organização deste 
evento;

●Confeção de iguarias alusivas à época;

 ●Feira de Natal (venda);

 ● Elaboração de trabalhos de expressão 
plástica;

 ●Cabaz de Natal (a sortear na Festa de 
Natal);

Educadoras de Infância

Ajudantes de Ação 
Educativa

Pais/Encarregados de 
Educação

Material didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS
RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

D
EZ

EM
BR

O

Até ao final do 
mês Inverno

● Expressão Plástica (Elaboração, 
por sala, de mural alusivo ao 
Inverno)
● Tomar consciência de diferentes 
ritmos e sucessões de tempo;
● Identificar alguns elementos da 
natureza alusivos à estação;
● Desenvolver diversas técnicas 
de expressão plástica com 
materiais diferentes;

● Tomar consciência de diferentes 
ritmos e sucessões de tempo;
● Identificar alguns elementos da 
natureza alusivos à estação;
● Desenvolver diversas técnicas de 
expressão plástica com materiais 
diferentes

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de 
Ação Educativa

Material 
didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL

Ao longo do 
mês Natal

● Expressão Plástica;
● Expressão Musical;
● Expressão dramática;
● Histórias;

● Incentivo do espírito de amizade e 
solidariedade;
● Compreensão do significado 
histórico do Natal;

● Elaboração de prenda de Natal 
para levar para casa;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de 
Ação Educativa

Material 
didático / 
desgaste Creche

Pré-escolar

CATL

Dia 22 Festa de 
Natal

● Apresentações de expressão 
criativa;

● Promoção do convívio entre todos 
os elementos da comunidade 
educativa e os pais;

Educadoras de 
Infância 

/Animadora

Ajudantes de 
Ação Educativa

Outros 
Colaboradores

Pais/Encarregad
os de Educação

Material 
Multimédia

Creche

Pré-escolar

CATL



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS
RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

JA
N

EI
R

O

Dia 5 Dia de Reis

● Elaboração de coroas 
dos reis;
● Cantar canções das 
janeiras;

● Valorizar as 
tradições culturais;
● Desenvolver 
competências nas 
Expressões;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 
Educativa

Material didático 
/ desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS
RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

FE
VE

R
EI

R
O

Dia 14 Dia dos Afetos

● Elaboração de mural 
alusivo ao tema;

● Sensibilizar para a 
importância dos afetos;

● Desenvolver habilidade de 
expressão artística;

Educadoras de 
Infância

Ajudantes de 
Ação Educativa

Material 
didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL

Dia 9 Carnaval

● Elaboração de máscaras;

● Atividade na Comunidade;

● Desenvolver a capacidade 
criativa; 

● Intercâmbio com a 
Comunidade;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de 
Ação Educativa

Material de 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS
RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

M
AR

Ç
O

Dia 19 Dia do Pai

● Elaboração e oferta 
de lembrança aos 
pais;

● Promover o valor da 
família;
● Valorizar os laços 
familiares;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 
Educativa

Material 
didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL

Dia 21 Dia da 
Árvore/Primavera

● Expressão Plástica 
(Elaboração, por sala, 
de mural alusivo à 
Primavera)
● Tomar consciência 
de diferentes ritmos e 
sucessões de tempo;
● Identificar alguns 
elementos da 
natureza alusivos à 
estação;
● Desenvolver 
diversas técnicas de 
expressão plástica 
com materiais 
diferentes;

● Despertar o sentido 
ecológico;
● Tomar consciência de 
diferentes ritmos e 
sucessões de tempo;
● Identificar alguns 
elementos da natureza 
alusivos à estação;
● Promover o trabalho de 
grupo;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 
Educativa

Material de 
desgaste

Carrinha

Creche

Pré-escolar

CATL

Dia 28
Páscoa

● Elaboração de 
caixa para 
amêndoas;

● Fomentar o gosto pela 
cultura e tradições;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 

Material de 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS
RECURSOS

DESTINATÁRIOS

HUMANOS MATERIAIS/
LOGÍSTICOS

AB
R

IL

A calendarizar Semana da 
Leitura

● Exploração de um 
livro escolhido por 
sala;

● Diversas 
atividades alusivas 
ao livro escolhido;

● Promover o gosto 
pelos livros e pela 
leitura;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de 
Ação Educativa

Material didático 
/ desgaste

Creche (Salas 1 e 2 Anos)

Pré-escolar

CATL

M
AI

O

Dia 3 Dia da Mãe

● Elaboração e 
oferta de lembrança 
às mães;

● Promover o valor 
da família;
● Valorizar os laços 
familiares;

Educadoras de 
Infância 

 Animadora

Ajudantes de 
Ação Educativa

Material didático 
/ desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS

RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

M
AI

O

Dia 15 Dia da Família

● Diversas atividades 
desenvolvidas ao longo da 
semana com a participação 
de um familiar;

● Reforçar a 
importância da família 
como elo afetivo;
● Promover a relação 
e o convívio entre 
escola/família;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 
Educativa

Pais/Encarregados de 
Educação

Material de 
desgaste

Creche (Sala 2 Anos)

Pré-escolar

Dia 31 Corta - Mato

● Corta Mato na praia de 
São Martinho do Porto;

● Participar no Corta 
Mato promovido pelo 
Agrupamento de 
Escolas de São 
Martinho do Porto;
● Desenvolver 
capacidades 
motoras;
● Promover a 
importância da 
atividade física;

Educadoras de 
Infância

Ajudantes de Ação 
Educativa

Pais/Encarregados de 
Educação

Pré-escolar



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS
RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

JU
N

H
O

Dia 3 Dia Mundial da 
Criança

● Elaboração de 
lembrança para as 
crianças;

● Música;

● Jogos;

● Proporcionar momentos 
de alegria e diversão;
● Refletir sobre os direitos e 
deveres da criança;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 
Educativa

Material didático 
/ desgaste

 Multimédia

Creche

Pré-escolar

CATL

Até ao final do 
mês Verão

● Expressão Plástica 
(Elaboração, por sala, de 
mural alusivo ao Verão)
● Tomar consciência de 
diferentes ritmos e 
sucessões de tempo;
● Identificar alguns 
elementos da natureza 
alusivos à estação;
● Desenvolver diversas 
técnicas de expressão 
plástica com materiais 
diferentes;

● Tomar consciência de 
diferentes ritmos e sucessões 
de tempo;
● Identificar alguns 
elementos da natureza 
alusivos à estação;
● Desenvolver diversas 
técnicas de expressão 
plástica com materiais 
diferentes;
● Promover o trabalho de 
grupo;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 
Educativa

Material didático / 
desgaste

Creche

Pré-escolar

CATL

* Este Plano está sujeito a alterações



CALENDARIZAÇÃO TEMAS ATIVIDADES OBJETIVOS
RECURSOS

DESTINATÁRIOS
HUMANOS MATERIAIS/

LOGÍSTICOS

JU
LH

O

Dia 3 Festa de Final 
de Ano

● Festa de Final de Ano 
Letivo com uma 
apresentação das 
crianças e idosos e 
entrega dos diplomas 
aos finalistas;

● Promoção do convívio 
entre todos os elementos da 
comunidade educativa e os 
pais;

Educadoras de 
Infância

Animadora

Ajudantes de Ação 
Educativa

Material didático 
/ desgaste

 Multimédia

Creche

Pré-escolar

CATL

* Este Plano está sujeito a alterações
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